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A Magyar Artérias Stiffness Tarsasag szakmai allasfoglalasa

a vaszkularis funkcié komplex vizsgalatdnak jelent6ségérél, a mindennapi rutin
vizsgalatokba torténd beillesztésérdl, az arteriograf alkalmazhatésagarol

Az elmult évtizedek kutatasi eredményeinek kdszonhet6en szamtalan tudoményos evidencia
halmozoédott fel, amelyek bizonyitjadk, hogy a centralis vérnyomdas és az artérids érfali
rugalmatlansag (stiffness), illetve annak legf6bb paraméterei, az aorta pulzushullim terjedési
sebessége (a0PWV) és a kiserek allapotat, a periférids vaszkuldris rezisztenciat jellemzé
augmentdcios index (Alx) nemcsak az artérids rendszer aktudlis allapotat jellemzik, de erds,
fuggetlen prediktorai a kardiovaszkularis eseményeknek. 17 hosszatava vizsgalat kozel
16.000 betegének tobb mint 7-éves utankodvetése alapjan egy metaanalizis bebizonyitotta azt
is, hogy nemcsak a kardiovaszkuléris események, hanem az Osszhalalozas kockazatat is

elérejelzi az aoPWV.
(Vlachopoulos C, Aznaouridis K, Stefanadis C. Prediction of cardiovascular events and all-cause mortality with
arterial stiffness: a systematic review and meta-analysis. | Am Coll Cardiol 2010; 55:1318-1327.)

A PWYV szoros 0sszefliggést mutat a jol ismert rizikétényezékkel, mint az életkor, systolés
(periférids) vérnyomds, pulzusnyomads, de a hagyoményos rizikétényezékon feliil tovabbi
informéciét nyujt, ezaltal az aoPWV mérése javitia a kardiovaszkuldris események
kockazatanak a becslését. A PWV additiv értékét szamos tanulmany igazolta, melyek szerint
a hagyomanyos rizikéfaktorokon messze ttlmutat, beleértve a SCORE és Framingham
értékelést is. Ezen talmenden a kozepes kockdzati csoportba tartozé paciensek az artérids
stiffness mérést kovetden Gjra-klasszifikdlhatok magasabb illetve alacsonyabb rizikdstatuszba.
(Ben-Shlomo Y et al. Aortic Pulse Wave Velocity Improves Cardiovascular Event Prediction. JACC 2014;63:636-46.)
Eppen ebbél a felismerésb6]l adédéan ezen paraméterek mérését a modern kardiovaszkularis
medicina alapvet6 diagnosztikai elemeiként javasolja az Eurépai Hypertonia és Kardiol6gus
Tarsasagok 2013-as kozos iranyelve is Ila er6sségti ajanlasként a hypertonids egyének sziv-
érrendszeri kockdzatanak pontosabb felmérésére, a tlinetmentes célszervkarosodasok
felismerésére (ESH/ESC Guidelines for the Management of Arterial Hypertension, Journal of Hypertension
2013, 31:1281-1357).

A centrélis vérnyomas, vagyis az aorta ascendensben ,, uralkodé” nyomads, egy nagyon fontos
fiziologiai paraméter, mivel mind systolében, mind diastoléban igen jol jellemzi a sziv és az
aorta haemodinamikai kapcsolatat. Kialakitdsaban a systolés kontrakci6 soran létrejovo
primer nyomdshullam, valamint az aorta bifurkéciojardl illetve az artéridk elagazédasairol
visszaver6dé reflektalt hullam 6sszegezddése vesz részt, ezaltal jelentSsen kiilonbozhet a
periférias (a. brachialis felett mérhet6) vérnyomastol. Fiatal korban, amikor a csak elasztikus
rostokat tartalmazé aorta rugalmas, tagulékony, a centrélis vérnyomas jéval alacsonyabb,
mint a brachialis (periférids) vérnyomds, miutan a brachialis artéria muscularis falt, annak
~feltagitdsdhoz” nagyobb nyomasra van sziikség. Ezt a jelenséget nevezziik , pulzushullam
amplifikaciénak”. gy fiatalokban a hagyomanyos vérnyomasméréssel feliilbecsiiljiik az adott
egyén centralis vérnyomdsat. Id6s korban, amikor az aorta atherosclerosisa méar elérehaladott,
rugalmassaga csokkent, igy a centrélis vérnyomas megemelkedhet, eléri, s6t meg is haladhatja
a periférids vérnyomast. Ennek legfébb tanulsdga, hogy a hagyoményos, felkar-mandzsettas
méréssel gyakorlatilag semmilyen informaciét nem kapunk az aktudlis centralis
vérnyomasrol. S6t az is igaz, hogy két teljesen azonos periférids vérnyomasu egyén
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centrdlis vérnyomadsai igen jelentés, akar 30-40 Hgmme-es kiilonbséget is mutathatnak. A
periférids vérnyomadsra azonos hatast kifejt6 gyogyszerek teljesen eltér6 hatdssal lehetnek a
centrélis vérnyomadsra. Rdadédsul, mivel a centrélis vérnyomas biztositja az életfontos szervek
vérellatdsat és ez a nyomds hat az atherosclerosisnak kitett artéridkra, a centralis vérnyomas
prediktiv a kardiovaszkularis események szempontjabdl. A Strong Heart Study alapjan
bebizonyosodott, hogy a centrélis systolés vérnyomads és pulzusnyomads jobb elérejelzsje a
balkamra- és vaszkularis hypertrophidnak, a stroke-nak és a kardiovaszkuldris mortalitasnak

a periférids Vérnyoméshoz képest. (Roman MJ, Devereux RB, Kizer JR, Lee ET, Galloway JM, Ali T, et al.

Central pressure more strongly relates to vascular disease and outcome than does brachial pressure: the Strong
Heart Study. Hypertension 2007;50:197-203.)

A mindennapi gyakorlatban egyel6re mégsem terjedt el kell6en az érfali rugalmatlansag és a
centrdlis vérnyomas mérése, pedig a noninvaziv mérési technologidk, a mérémiiszerek is
egyre inkabb rendelkezésre dllnak ahhoz, hogy ez a vizsgalat a mindennapos rutin vizsgalatok
részévé valjon. A kordbban elterjedt, az applandciés tonometria elvén alapulé mitiszerek
korlatozott hozzaférése és a mérés technikai nehézségei visszatartottak a gyakorl6 orvosokat
a stiffness mérését6l. Ugyanakkor az oszcillometridss metodika elvén miikodo,
felkarmandzsettas arteriograf mentes a korabbi metodikak limitaci6itol, rdaddsul hasznalata
gyors, egyszeri és néhany perc alatt a vaszkularis funkcié6 komplex vizsgalata (centrélis
vérnyomas, Alx, PWYV, rizikébesorolds) lehet6vé valik. Az oszcillometrids metodika
rendelkezik mind noninvaziv, mind invaziv validaciéval, ezéaltal alkalmas a mindennapi
gyakorlatban valé alkalmazasra, akar nagy tomegi populacio sztirésére is.

A Magyar Artérias Stiffness Tarsasag egyértelmiien azt a célt tlizte ki, hogy hozzdjaruljon az
artérids stiffness-szel kapcsolatos ismeretek széles kort elterjesztéséhez, ennek érdekében
egyértelmiien javasolja az oszcillometrids metodika, az arteriograf megfelel6 alkalmazasat a
haziorvosok mindennapos gyakorlataban, beillesztve a hagyomanyos rizikéfaktorokon
alapuld, valamint a célszervkarosodasokat vizsgalé egyéb funkcionalis és morfologiai
vizsgalbeljarasok kozé, hiszen idedlis modszer a sztirésre, a hypertonia miel6bbi felismerésére
és a kezelés monitorizalasdra. Ugyanakkor a MAST elkotelezetten kiizd a miiszerrel és a
mérésekkel val6 visszaélések, a kizardlag arteriogrdfos méréseken alapuld ,al-sztirések”
szakmaiatlan kivitelezése ellen.

,Mindenki annyi id6s, amilyenek az artéridi! - Ismerje meg minden péciense centrélis
vérnyomadsat és stiffness-paramétereit!
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