Arteriograffal torténoé mérést asszisztens is elvégezheti, de a lelet értékelése orvosi feladat

A paciens el6készitése

Rogzitse a mandzsettat a dominans felkaron, ligyelve a kévetkez6kre:

e A program altal javasolt, megfelel6 méretli mandzsettat hasznalja (lasd. 5.4.2.)

e Ugyeljen ra, hogy a mandzsetta elég szorosan legyen rogzitve, anélkiil, hogy a betegnek
fajdalmat okozna. A mandzsetta egyenletesen fedje be a paciens felkarjat. A mandzsetta
megfelelGen lett rogzitve, ha a vizsgalatot végz6 ujja nem vagy csak alig fér be a mandzsetta
ala.

e Ugyeljen ra, hogy a mandzsetta ne csipje be a paciens bérét.
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Figyelem: Ha a mandzsetta tul nagy, vagy lazédn lett felhelyezve, a szoftver nem jelenit meg
mérési eredményeket valamint hibalizenetet fog jelezni (“Kis amplituddk!”).

A mandzsetta ne érintkezzen a paciens mellkasaval, mivel a légz6mozgds nyomasvaltozast és
mozgasi artifaktumokat okozhat a mandzsettdban.

Az artérids funkcid rutinszerd vizsgdlatanak iranyelvei szerint javasolt, hogy a mérés sordn a paciens
hanyatt fekvé testhelyzetben legyen. Amennyiben a vizsgdlat alatt a beteg l6 poziciéban van, ugy
azt a pdciens adatainak bevitelekor jegyezziik fel a szoftver ,,Megjegyzés” mezGjében.

e A mandzsettat helyezze fel Ugy, hogy a gumics6 a csuklé felé mutasson, és az a. brachialis
folott fusson.

e Az esetleges bdérirritacié elkerilése érdekében a mandzsetta alatt a paciens viselhet vékony
anyagbdl késziilt inget vagy bllzt.

e (Csatlakoztassa a mandzsetta légcsovét a mUiszerhez. A csé végén 1évé csatlakozoét illessze a
miszer légcsatlakozdjaba, majd dvatosan forditsa el, mig biztosan nem illeszkedik. Ugyeljen
ra, és ellendrizze, hogy a mandzsetta megfeleléen legyen csatlakoztatva!

e A mellékelt mérGszalaggal végezziik el a szegycsont felsG széle (jugulum) és szeméremcsont
felsd széle (symphysis) kozotti tavolsag (Jug-Sy) mérését.

Figyelem: A szegycsont fels6 széle (jugulum) és a szeméremcsont fels6 széle (symphysis) kozotti
tdvolsdg vizszintes, egyenes vonalban mérend6. A testvonalon torténé mérés a tavolsag
tulbecsléséhez vezethet (pl. tulsulyos paciensek esetében).
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e Az optimalis vizsgalati feltételeket a kdvetkez6 mddon biztosithatjuk:

O

o

Mérés kdzben a pdciens tartézkodjon a beszédtdl, izommozgdsoktdl, kiilonods tekintettel
a karra és felsGtestre — mivel ezek a tevékenységek jelentésen megndvelhetik a vizsgdlt
id6tartamat, veszélyeztethetik az eredmény pontossagat vagy a mérés sikertelenségéhez
is vezethetnek.

Harom érdval a vizsgdlat el6tt a paciens tartdzkodjon a kavé és nagyobb mennyiségl étel
fogyasztasatdl valamint a dohanyzastdl, tiz ordval a vizsgdlat el6tt pedig mar ne
fogyasszon alkoholt.

A vizsgalatai szakaszban a beteg végig ébren kell, hogy maradjon.

Minimum 10 perc fizikai és mentalis pihenés javasolt a vizsgdlatot megel6z6en.
Kertlendd barmilyen zavard kortlmény (zaj, telefoncsérgés, mozgds vagy jarkdlas a
vizsgaldban), mely a beteg nyugalmat megzavarhatja.

»,Fehér kopeny effektus” észlelése esetén a mérést néhdny perc elteltével tobbszor meg
kell ismételni, vagy egy masik alkalommal Ujra elvégezni a vizsgdlatot.





