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A centralis vérnyomads

Az aorta szisztolés- és pulzusnyomasa (Gigy mint a szivre, agyra és vesére kifejtett nyomas) eltérhet
a hagyomanyosan mért brachialis nyomastél. A centralis vérnyomast, illetve az amplifikacié
csokkenésének a mértékét a felkari vérnyomasbdl nem lehet kikévetkeztetni, megbecsiilni. Ma
mdr egyértelmiinek tekintendé a centralis vérnyomas rutinszer( vizsgdlata, hiszen jobban kifejezi a
koronariakra és a cerebralis artériakra hato terhelést, tovabba prediktiv értéke kiilonb6z6
betegcsoportoknadl bizonyitottan meghaladja a hagyomanyos, felkari vérnyomasmérését.

A centralis és a periférias vérnyomas kilonbségeit (pulzushullam amplifikaciét) megfigyelhetjlk
kiilonb6z6 életkorokban: fiatalkorban a nagy amplifikdcié miatt a centralis érték alacsonyabb, mint a
periférias, mig idéskorban a kiilénbség csokken, esetenként hasonlé a kettd, vagy a centrdlis nyomas
haladja meg a felkari vérnyomasértéket.

A kardiovaszkularis betegségek kialakulasat tekintve a centralis (aorta™ és carotis™~) nyomdsviszonyok
patofizioldgiailag nagyobb jelentGséggel birnak, mint a periférian mérhet6 vérnyomas. A szisztolés
aorta vérnyomas az, amellyel szembesiil a bal kamra (Afterload), és a diasztolés aortanyomas
hatdrozza meg a koronaria perfuziot a diasztolé alatt. F6ként a nagy, elasztikus tipusu artéridkban
(aorta, carotis) fellép6 nyomds hatarozza meg azokat a degenerativ valtozasokat, melyek a
magasvérnyomast és az el6rehaladott korosodast jellemzik — ezzel ellentétben a muszkularis tipusu
periférids artéridk, mit a brachialis és a radidlis artériak kevésbé befolyasoltak.

A centralis vérnyomadst meghatarozo tényez6k

Az amplifikdcidért, a centrdlis és a periférids nyomas kilonbségéért tobb tényezd felel6s: az artériafal
viszkoelasztikus tulajdonsdgai és a pulzushulldm-reflexid.

- - -

Elasztikus tipusu artéria Muszkularis tipusu artéria
szovettani metszete szovettani metszete
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A bal kamra dltal generalt nyomashulldm az artérids rendszeren tovahaladva a periféria tébb
pontjardl is visszaverddik, féleg a rezisztenciaerek szakaszardl (kis muszkularis artériak és arteriolak),
tehat az artérids rendszer barmely szakaszan érzékelt nyomashulldm-forma az elérehaladé és a
visszatérd (periférias ,visszhang”) hullam 6sszegeként értelmezheté.

Amikor a nagy, vezet6 artéridk egészégesek, a direkt hulldm lassan halad, a reflektalt hulldm is
kés6bb érkezik vissza. A diasztolés szakaszban kissé emeli a vérnyomast, ezzel segiti a koronaria-
perfuzidt. Ezzel ellentétben merev falu artéridkon a pulzushulldm terjedési sebessége megng,
el6rehozva a direkt és a reflektalt hulldm csucsait is, mar inkabb a szisztolés nyomast befolyasolja —
azaz a sziv még javaban dolgozik, amikor szembesiilnie kell az ellennyomadssal. A reflexiéo mértéke
(amplitudd) pedig a periférias keringés vazokonstrikcié-vazodilacid kozti egyensulyatol figg. Az
egyensuly eltolddasa az ellendllasnovekedés irdnyaba illetve a PWV névekedése a bal kamrai
afterload megnodvekedéséhez és kevésbé hatékony koronaria-tel6déshez vezet — ezek pedig
hosszutavon tovabbi sziv- és érrendszeri problémak forrasaiva valhatnak.

Miért fontos mérni a centrdlis vérnyomast?

A Strong Heart Study az elsé olyan nagy tanulmany, mely a centrdlis vérnyomas prediktiv értékét
nagyobb populdcidban vizsgdlja a hagyomanyos felkari vérnyomasméréssel szemben - a vizsgalat
eredményét tekintve pedig a centrdlis vérnyomas hatékonyabb elGrejelzé mivolta bebizonyosodott.

A centrdlis vérnyomds erdsebb 6sszefiiggést mutat az érrendszeri megbetegedéssel és érrendszeri
eseményekkel, mint a felkari vérnyomads
- The Strong Heart Study -

Noninvasively-determined central pulse pressure is more strongly related to vascular hypertrophy,
extent of atherosclerosis, and cardiovascular events than is brachial blood pressure

Mary J. Roman Hypertension 2007;50:197-203.

Majd a Study egy késébb publikalt megallapitdsa:

A magas pulzusnyomds a kedvezétlen sziv- és érrendszeri eseményekkel
egyéb faktoroktal fiiggetleniil 6sszefiigg
-The Strong Heart Study -

A centralis pulzusnyomds 50Hgmm-es értéke elGjelzi a sziv-és érrendszeri eseményeket és kdzponti
szerepet jatszhat az intervencids stratégiakban a prospektiv tanulmanyokban.

Central Pulse Pressure 50mmHg predicts adverse CVD outcome and may serve as a target in
intervention strategies if confirmed in other populations and in prospective studies.

Mary J. Roman Am Coll Cardiol 2009;54:1730-4
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Fontos megdllapitds a CAFE Study alapjan:

A vérnyomdscsékkentd gyodgyszerek kiilobnb6z6 hatdsa a centrdlis vérnyomdsra és a sziv- és
érrendszeri eseményekre

A Conduit Artery Function Evaluation (CAFE) Study eredményei

A vérnyomascsokkentd gydgyszerek eltéréen befolydsoljak a centralis nyomasviszonyokat és centralis
hemodinamikat a hasonlé mértékd felkari vérnyomdscsdkkentés ellenére. S6t, a centralis vérnyomas
a klinikai tanulmanyok végpontjaként is széba johet, és megmagyarazna a kilénb6z6
antihipertenzivumok eltéré hatdsmechanizmusat.
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