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Az augmentacids index

Az augmentdcios index a pulzushulldam-reflexié mértékét irja le. Az arterioldk, rezisztenciaerek
miik6désével, az altaluk szabalyzott vazokonstrikcié-dilatacio egyenstillyal a periférias keringést
jellemzi.

Az augmentacios index alatt az artérias pulzushulldmon Iathato két systolés hulldmcsucs, azaz az
ejekcid okozta direkt (korai systolés) hullam (P1) és a masodik, reflektalt (késdi systolés) hullam (P2)
amplituddja kozotti kilonbségének a pulzusnyomds (PP) szazalékaban kifejezett aranyat értjik.
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Pulzuﬁnmmas-émhe (brachidlis artéria)

Ertelemszerien, ha P2 kisebb, mint P1, az augmentacids index negativ lesz. A periférialis ellenallds
fokozddasa esetén, a reflektalt hulldm (P2) amplituddja nagyobb lesz, mint a direkt (P1) hullam, igy az
Aix értéke a pozitiv tartomany felé tolddik el, akar pozitivva is valik.
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Pulzuﬁnmmaﬁ-éarhe (brachialis artéria)

A pulzushulldm alakja valtozik fiziolégidsan is, dm az az idealis allapot, ha az augmentacio "negativ",
azaz a késGi szisztolés csucs alacsony nyomdsértéket mutat. Magasvérnyomasbetegségben,
diabetesben, hipercholesterinemiaban a késdi szisztolés csucs huzamos ideig meghaladja a primer
csucsot, igy folyamatos terhelést jelent a szivre.
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Az Aix értékét az artériak rugalmassaga mellett elsGsorban a rezisztencia erek (kisartériak, arteriolak)
aktualis periférias vascularis ellenallasa (TPR) hatdrozza meg. Minél alacsonyabb a TPR, annal
alacsonyabb az Aix, és forditva.

Az Aix, igy a periférias keringés minGsége Osszefligg a kardiovaszkularis mortalitdssal. Minél jobb
allapotban vannak az arterioldk, illetve az endotheljik, annal jobbak a kilatasok. Az aldbbi dbran
kvartilisekbe osztva latjuk az indexet: Aix<-30%-tdl (1. kvartilis) Aix>+10%-ig (4. kvartilis), a fenti
képletek alapjan értelemszer(ien a negativabb értékek jelzik a miikodo kisereket, a kedvezé allapotot.
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Duration of follow-up (months)

Az emelkedett értékd Aix és a klasszikus sziv- és érrendszeri rizikofaktorok jelenléte k6zott szoros
Osszefliggés all fenn, de egymdssal nem helyettesithet6 jellemzdk.

Az augmentacios index a klasszikus rizikéfaktoroktél fiiggetlenil is rendelkezik prognosztikus erével,
tehat akar azok hidnyaban is el6rejelz6je a CV eseményeknek.
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