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Dr. Hamar Sandor balldszogi haziorvos praxisaban végzett Arteriografos vizsgalatok
eredményeinek felhasznalasaval Hamar Katalin Anna szakdolgozatbdl:

Kutatdsunkat egyetemistdk, illetve a Ballészogi Haziorvosi Rendel6 betegei korében
végeztik, dsszesen 80 f6t, koztlik 54 nét és 26 férfit - egészen a 18 éves korosztalytél a 80
éves korosztalyig - mértiink fel az arteriograph késziilék segitségével.

Vizsgdalatunk célja a SarS-Cov-2 virus érfalra torténé hatdsanak tanulmanyozasa volt, az
artérias stiffness paraméterek felmérésével. A pozitiv COVID-teszttel rendelkezé személyek
aorta pulzushulldm sebességét (PWVao), illetve az aorta augmentacios index (Aix) értékét
vettik figyelembe, ezeket egy egyszeri mérés soran dsszegydjtve allapitottuk meg a COVID-
fert6zés érrendszerre gyakorolt hatasat.

Feltételeztiik, hogy a koronavirus fert6zés megemeli a normal atlaghoz viszonyitva a PVWao
értékét minden korosztdlyban, illetve hogy az aorta augmentacios index értéke a normal
atlaghatar feletti eredményt fogja mutatni a infekcio hatasara. Tovabba feltételeztiik, hogy a
sportold egyének értékei kevésbé lesznek emelkedettek a nem sportolé alanyok adataihoz
képest.

Az elsé hipotézisiink beigazolddott, a PVWao értékek minden korosztalyban a normal atlag
folé emelkedtek. A masodik hipotézis részben teljesiilt, az Aix értéke csak a 40 év feletti
korosztalyokban Iépte tul az egészséges hatdrt. Ezt alatdmasztja az a tényezd, hogy ezekben
a korcsoportokban jelennek meg vagy mar jelen vannak olyan alapbetegségek, amelyek az
érrendszerre kihatassal vannak, befolydsolva az érfal rugalmassagat. A harmadik
feltételezéslink ugyancsak beigazolédott, a sportoldk szignifikdnsan jobb értékeket mutattak
a fizikai aktivitast rendszeresen nem végz6 egyének eredményeihez képest.

Mindezek utan megallapithatjuk, hogy a fert6zés negativ hatassal van az erek
rugalmassagara, amely hatdst az arteriograph késziilék segitségével konnyen kimutathatjuk.
Tovabba fontos kovetkeztetéslink, hogy a rendszeres, mindennapi sport pozitiv hatassal van
az erek rugalmassdganak megdrzésére, lassitva az érfal 6regedését.

Tovabbi megjegyzés:

Balldszog Haziorvosi Rendel6 betegei korében, ugyan kis szamban, de az els6é mérés utan 4-6
hdnappal torténtek arteriografias visszamérések, melyek a fert6zést kévetben kapott
eredményekhez képest a tarsbetegségektdl fliggetlenil is javuld értékeket mutattak, ezzel
bizonyitva, hogy az els6 mérésekben taldlt eltérések dsszefliggnek a COVID-19 fert6zéssel.
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