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Az arterial stiffnes- érfali merevség

“Az érelmeszesedéses pdcienst az artéridk dllapotdanak ismerete nélkiil kezelni olyan, mint a
magasvérnyomdst kezelni vérnyomdsmérés nélkiil.”

J. David Spence (Stroke. 2002;33:2916.)

A sziv és érrendszeri betegségek és halalozas legf6bb oka az érelmeszesedés. Az ennek fokat jelz6
arterial stiffness (érfali merevség) mintegy harminc éve tdrgya a tudomanyos publikacidknak,
amelyekbdél mai napig tébb, mint 22.000 talalhaté a PubMed-en. A kutatasoknak és publikaciéknak a
két évtizede megjelent és azdta is szaporodd noninvaziv mérési modszereket alkalmazé eszkdzok
adtak nagy lendiletet.

Az artérias stiffness, az artérids érfali merevség fogalma eredetileg a nagyartéridk rugalmatlannd
valasat jelentette, mara azonban komplex, az egész érrendszer tulajdonsagait leiré terminoldgia lett,
amely magaba foglalja a kis- és nagyartéridk biokémiai-strukturalis-mechanikai elvaltozasait, tovabba
nyomadsviszonyait.

A kardiovaszkularis betegségek képezik a legfébb haldlokot vildgszerte, igy els6sorban a szivinfarktus,
a szivelégtelenség, illetve a stroke (agyi érkatasztréfa).

Az agyvérzésért leggyakrabban a hirtelen vérnyomaskiugras a felel6s, mig a myocardialis infarktus
bekovetkezését donté tobbségben a sulyos coronaria atherosclerosis talajan kialakult vulnerabilis
(instabil) plakk rupturdja, a teljes vagy nem teljes coronaria occlusio okozza. Rendszerint mindegyik
esetben megfigyelhet6 az érelmeszesedés folyamatdnak valamely stadiuma.

A sulyos vaszkuldris katasztréfak megel6zésében driasi jelentésége van, ha a veszélyeztetett, de még
tiinetmentes egyéneket idejében kisz(irjik. A fokozott kockdzatliak beazonositasa az érvényes
europai hypertonia-ajanlas alapjan a klasszikus rizikéfaktorok keresésén és kezelésén tul, de azokkal
0sszhangban, a preklinikus atherosclerosis kimutathaté jeleinek vizsgalatat is magaba foglalja.

yHirtelen szivroham” a sz6 szoros értelmében nem létezik, az érrendszer hosszu évekig, s6t
évtizedekig , id6zitett bombaként” készil a plakkrupturdra, ilyen értelemben az érelmeszesedés korai
felismerésével (funkcionalis és strukturalis vizsgalatok segitségével) és id6ben kezdett prevencids
kezeléssel az akut torténések nagy része megel6zhet6.

Az eurdpai Irdanyelvek felsorolja azokat a célszerv-kdrosoddsokat, amelyek dont6en mar tlinetmentes
allapotban is el6fordulhatnak, azonban jelenlétiik nagy rizikét jelent, emiatt vizsgalatuk minden
hypertonids betegben indokolt és kdtelez6. Kihangsulyozza a tiinetmentes atherosclerosis minél
szélesebb korl szlirésének, alapos kivizsgalasanak jelent&ségét, amely a klasszikus rizikéfaktorokkal
egyutt, de azokndl nagyobb prediktiv erével jelzi az egyén kardiovaszkuldris veszélyeztetettségét.

Ma mar egyértelmUen bizonyitott tény, hogy az artéridk rugalmatlanna valasa (artérias stiffness) igen
fontos és fliggetlen el6rejelzGje a kardiovaszkularis rizikdnak. A nagyartéridk funkcionalis és
strukturdlis elvaltozasai részben életkor-fligg6ek, de szamos allapot 6sszefliggést mutat az akceleralt
artérias ,stiffening”-gel, mint a hypertenziv szindréma, az atherosclerosis, a végstadiumu
vesebetegség, valamint természetesen a tradicionalis rizikofaktorok (diabetes, dyslipidemia és a
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dohanyzas). Eppen emiatt az utébbi években a klinikai kutatasok kézéppontjaba keriilt az artérias
stiffness jelensége, amelyet az ugrasszerlien megszaporodd publikacidk is mutatnak.

Alapok

Az artérias rendszer 6 feladata, hogy a szévetekhez, szervekhez megfelel6 mennyiségi vért juttasson
el. A vezet6 funkcion tul a kamrai 6sszehuzédasokbdl ered6 pulzatilis aramldst a periféria felé
folyamatos aramlassa kell atalakitania. A csillapitas az artérias érfal mechanikai tulajdonsagaitél fiigg.
Ez az artérids compliance (az érfali rugalmassag mértéke) az érfal strukturalis és funkcionalis
fliggvénye.

A vezetd (conduit) funkcidt az artéria lumene hatdrozza meg, a csillapitast pedig az érfal
viszkoelasztikus tulajdonsagai és az artérias rendszer (angolul gyonyord székapcsolat, a fahoz
hasonlitja: arterial tree) geometriaja. A vérnyomas végighalad ezen a rendszeren, mint egy
nyomashulldm. Ez minden diszkontinuitasrdl visszaverddik, amelyek f6ként az eldgazasokat jelentik.
A visszaverddott hullam igy hozzdadddik az induld, direkt hulldmhoz igy emelve minden ponton a
pulzusnyomast, illetve a szisztolés nyomast. A két hulldm Gsszegét (szuperpozicid) a hullam terjedési
sebessége és a visszaver6dés amplituddja hatarozza meg. Az artériak rugalmassaga, a visszaverddés
mértéke és ideje, a pulzusszdm és az ejekcids idé mind az artériak optimalis mikodésének feltételei.

Fogalmak

A pulzushullam sebességét a vezets véredény falanak épsége (rugalmassagi jellemzék) és a benne
levé folyadék minGsége, mennyisége hatarozza meg (ver6térfogat, vérnyomas). Az artérias fal
rugalmassagvesztése megmutatkozik az emelkedett pulzushulldm-sebességben: a visszaverddott
hulldm hamarabb tér vissza, a hulldm visszaérkezése inkdbb a szisztoléban emeli a nyomast, a
diasztolést pedig csokkenti. A visszaver6dott hulldm nagysdga pedig a periférids vascularis
rezisztenciatol fugg. A fokozott ellendllas-novekedés mértékét az emelkedett nyomdsban hatarozzuk
meg, ez az augmentacid. A magasabb periférias ellendllas pedig a centrélis (aorta-) nyomas
megemelkedéséhez vezet.

Az artéria atmérGjének és a nyomadsnak a valtozdsai egy ponton lehetévé teszik az artérias stiffness
direkt, lokalis meghatarozasat. Az artérias stiffness fogalma a rugalmassag antonimaja. Az elasztikus
modulus a legegyszer(bb jellemzg, ez azt a nyomast jelenti, amely sziikséges az érfal 100%-os
kitdgitasahoz. Egy masik jellemz6 az artérids disztenzibilitas (az elasztikus modulus inverze, illetve
artérids compliance), ez az adott nyomasra bekdvetkez6 atméré-valtozas. Tovabba ismert még a
Young modulus, mely az elasztikus modulust a fal/lumen arany 6sszefliggésében irja le.

Az artérias stiffnesst leird, konnyen elérhet6 jellemzék:

e Az artérias érfali merevség meghatarozasara leginkabb a pulzushullam terjedési sebesség
(PWV, pulse wave velocity) mérése terjedt el. Az aorta stiffness meghatarozdsara a carotis-
femoralis PWV vagy az aorta pulzushullam terjedési sebesség mérése a legelterjedtebb.

e Az augmentacids index (Aix) azt a tobbletnyomast fejezi ki, amelyet a perifériarol
visszaver6d6 hulldm okoz, azaz a visszaverddés mértékét definialja.

e Afokozott periférias vazokonstrikcié kovetkezményeként a szisztoléban érkezd reflexid
nagyobb, igy az emelkedett periférias ténus hozzajarul a centralis (aorta-) nyomas
emelkedéséhez is.
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