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A pulzushullam-terjedési sebesség

A f6 (itGér szoveti szerkezete, rugalmassaga funkciéjanak kulcsa: a szélkazanfunkcié megtartasa a
keringési rendszer folyamatossagat hivatott fenntartani. Idével, kiil6nb6z6 kiilsé hatasok
eredményképpen, vagy genetikailag determinaltan az aorta veszit rugalmassagabdl. Tagulasi
képességének elvesztése, az érelmeszesedés folyamatanak részeként az egész érrendszert,
beleértve a szivet is olyan terhelésnek teszi ki, mely hossziutavon a kardiovaszkularis riziké
nagymértékii novekedéséhez vezet. A PWV-t a nemzetkézi szakmai iranyelvek kiilondsen kiemelt
jelentdségli vizsgdlandé paraméterként jelolik.

Az aorta pulzushulldm-terjedési sebesség a sziv generdlta nyomashulldm terjedésének sebessége a f6
Ut6éren. Mint minden sebességet, az eltelt id6 alatt megtett Ut hanyadosaként szamitjuk.

A pulzushullam sebességét ugy kaphatjuk meg, hogy az aortdba ejektalt szisztolés volumen keltette
pulzushulldmnak két pont (legkdnnyebben hozzaférhet6 az Arteria carotis és az Arteria femoralis)
kozotti utazasi idejét (t) hatarozzuk meg, majd megmérjik a mérési pontok kozotti tavolsagot (s). A
v=s/t képletbe behelyettesitve kiszamolhatjuk a PWV-t, m/sec értékben.
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Oszcillometrias mdédszerrel aorta pulzushullam-terjedési sebességet mérhetiink, mely kizarélag az
aorta rugalmassagat tikrozi. A hullam a sziv fel6l indulva az aortan végighalad, majd a f6
visszaverG8dési pontrdl, a bifurcatiordl visszaverddik. Felkari mandzsettaval el&szor a direkt hulldm éri
el a mérési pontot, a mandzsettat - ezalatt ugyanez a nyomdshulldm az aortan lefelé tart. A
visszaverGdés utan visszahaladva a f6 Gt6éren, majd az a. axillarison eléri a brachialison a
mandzsettat, és masodik jelként, reflexids hullamként jelenik meg a felkari nyomasgorbén, még a
szisztolé alatt. A direkt és a visszaverddott hullam idejének kilénbsége a reflexios id6 (RT, t). Az
aortahossz (s) ismeretében - melyet a jug-sy tavolsdg mérésével hatarozunk meg - kiszamithato a
sebesség (v=s/t).

Vigydzat, ez nem aramlds, hanem a nyomashullam terjedési sebessége, amelyet déntéen az aortafal
rugalmassaga befolyasol! A PWV a human aortaban az aortafal strukturdlis kdrosodasatdl fiiggéen 5-
15 m/sec kozotti érték(, mig az dramlas mértékegysége cm/sec, tehat két nagysagrenddel lassubb.

“Az aorta PWV is bizonyitottan 6nall¢6, fliiggetlen elGrejelzGje a CV eredetd haldlozasnak.”

Az aorta az artérias rendszer els6 kapacitiv eleme, mely fokozott rugalmassagvesztés esetén (melyet
a PWV emelkedése jellemez) hatdrozottan és egyéb rizikdéfaktoroktdl fliiggetleniil jelzi elére a sziv- és
érrendszeri mortalitast, mind az atlagpopulacidoban, mind a végallapotu vesebetegségben szenveddk
esetében.
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Felmerl a kérdés, hogy a PWV-mérést miért az aortan végezzik, és miért nem példaul a brachialis
vagy a femoralis artérian. A vdlaszt Pannier és munkatarsainak vizsgdlata adja meg. 305 vesebetegen
parhuzamosan mérték az aorta, az A. brachialis és a femoralis PWV-t, majd a betegeket atlagosan 70
honapig kovetve figyelték, hogy melyik éren mért PWV all 6sszefliggésben a sziv- és érrendszeri
haladlozassal. Vizsgalataik, melyek eredményeit azéta masok is megerésitették, egyértelmien
bizonyitottdk, hogy csak az aortan mért PWV-nek van korjelzé értéke.
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Kardiovaszkuldris betegségtdl mentes paciensek korében végzett tanulmany irdnyult a carotis plakk
és a pulzushulldm-terjedési sebesség kozotti 6sszefliggés felderitésre, melynek eredményeképpen
megallapitasra kerilt, hogy a szubklinikus, tlinetmentes esetekben is az emelkedett PWVao flggetlen
és jellemz6 markere az ultrahanggal kimutathaté carotis plakknak.

A pulzushulldm-terjedési sebesség tovabba bizonyitottan a klinikai tlineteket még nem mutaté
korondriameszesedéssel is 6sszefiigg; Kullo kimutatta, hogy az emelkedett PWVao korreldl a
koronaridkban talalhaté kalciummennyiséggel, igy ez a megfigyel§ tanulmany igazolja a PWVao
feltételezett szerepét a kardiovaszkularis rizikébecslésben, fliggetleniil a hagyomanyos
rizik6faktoroktdl, az aszimptomatikus egyéneknél is.

A Circulation 2006. februari szamaban jelent meg Willum-Hansen és munkatdrsai tobb mint 1600
aszimptomatikus paciens bevondasaval végzett, kemény végpontu (CV haldlozas, fatélis és nonfatalis
coronaria betegség), hosszu tavu (9,4 év), kovetéses vizsgalatanak eredménye, mely bizonyitja, hogy
az aorta pulzushulldm-terjedési sebességének ndvekedése elbre jelzi a kedvezbtlen cardiovascularis
kimenetelt a tradiciondlis rizikdfaktorok feletti hatékonysaggal és azoktdl fliggetlendl. Ez az
Osszefliggés még akkor is szignifikdns maradt, ha a multivariancia analizisben a klasszikus
rizikéfaktorokon tul a 24 éras ambulans vérnyomas monitorozassal nyert napi atlagértékeket is
figyelembe vették.

Az emlitett tanulmdny atlagpopuldcidra vonatkozik, Francesco Mattace Raso pedig az idGsebb,
magasvérnyomassal kezeltek kozott bizonyitotta be a PWV korjelz6 értékét.

A 2006.-ig megjelent szdmos publikacié eredményezte az arterial stiffness megjelenését a 2007-es
Eurdpai Iranyelvekben. A kdvetkezé tiz évben a a PWV vagdszamanak meghatarozasa keriilt el6térbe
a szubklinikus célszervkarosodas megallapitasara. Ez kezdetben a 12m/sec, majd 2018-6ta a 10
m/sec értékben keriilt meghatarozasra. Ez az érték jelent meg a Magyar Hipertdnia Tarsasag 2018-as
irdnyelveiben is. Parhuzamosan zajlott a kiilénb6z6 mérési mddszereket alkalmazd késziilékek
validdlasa és egymashoz viszonyitott mérési eredményeik elemzése. Az eltelt évtized mar elegendd
volt prospektiv tulélési kutatasok elvégzésére is. Mara az evidenciak teljes vertikuma rendelkezésre
all és messzemenden igazolja a Pulzushulldam Sebesség (PWV) mérésének kiemelkedd fontossagat a
kardiovaszkularis rizikdbecslés és terapias megfontolasok alkalmazasakor.
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